MAISON DEPARTEMENTALE
DES PERSONNES HANDICAPEES

INFOS MDPH11

Lettre d’information de la Maison Départementale des Personnes Handicapées de I’Aude

N° 45 — Mai 2024

Vous pouvez accéder aux numeéros precédents sur le site internet de la MDPH de I'Aude

Edito d’lsabelle Bucquet, Directrice de la MDPH de
I’Aude

Bonjour a toutes et a tous !
La lettre de Mai s’ouvre sur le souvenir d’'une
journée qui a réuni des agents de la MDPH et des
résidents d’établissement et services médico-
sociaux. C’était le 16 mai, a I'occasion du passage
du Relais de la flamme olympique.

Le SAVS APAJH de Carcassonne, I'I'TEP Ste
Gemme de Bram, le Foyer de vie de Cuxac
Cabardés, 'TEANM de Pennautier, la MAS de
Lézignan Corbiéres, I externat du foyer de
Pennautier, la MAS de Pennautier et 'TEANM de
Ribaute ont répondu a notre invitation. Les
résidents et leurs accompagnants ont pu profiter
des animations organisées sur le parvis de I'hotel
du Département. Puis, installés au premiere loge
sur I'allée Raymond Courriére ou sur I'espace
extérieur de la MDPH, ils ont profité pleinement du
passage de la Flamme Olympique.

Un autre évenement nous attend prochainement.
Nous vous espérons nombreux pour le forum
annuel de la MDPH « Changer de regard sur les
handicaps invisibles » prévu sur la journée du 7
juin a I'hétel du Département.

En attendant de vous accueilllir le 7 juin, je vous
souhaite une bonne lecture !

Au menu de ce numéro :
. A quelques jours du forum annuel de la MDPH
. Barometre national des MDPH 4éme trimestre 23

. Découverte de la MDPH

. La réunion des experts profanes
. En complément d’info

. Du cété des partenaires
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A QUELQUES JOURS DU FORUM ANNUEL DE LA MDPH

Nous vous donnons rendez-vous le vendredi 7 juin a I'H6tel du Département, salle
Gaston Defferre pour une journée d’information et de sensibilisation, ouverte a tous.

FORUM MDPH 2024
VENDREDI 7 JUIN

9h-17h

SUR LES HANDICAPS INVISIBLES

JOURNEE D’INFORMATION
Hétel du Département « CARCASSONNE

CHANGER DE REGARD

Interventions traduites

L 4

en langue des signes frangaise 4

Entrée libre et gratuite

organisée par la Maison Départementale
des Personnes Handicapées de 'Aude

Inscription par mail : mdphinfof@aude.fr

UNE MATINEE POUR TEMOIGNER

Un accueil Café est prévu a partir
de 8H30.

Notre journée débutera par
l'intervention de jeunes apprentis de
premiére année de baccalauréat
professionnel Services Aux
Personnes et Aux Territoires autour
de la question « Quel regard porte-t-
on sur le handicap invisible ? ». lls
ont recueilli la parole de personnes
en situation de handicap invisible et
nous présenteront le fruit de leur
réflexion.

Les témoignages de personnes en
situation de handicap, d’aidants
rythmeront notre matinée. Des
professionnels traiteront de la
question du handicap invisible dans
I'emploi.

Vous ferez la connaissance de
Christopher Boyd un auteur de BD
que nous retrouverons a différents
moments de la matinée pour parler
de son parcours et des troubles dys.

DES ATELIERS L'APRES-MIDI

Un accueil Café est prévu a 13H30
A partir de 14H00, nous
cheminerons de stand en stand, 10
étapes pour poursuivre nos
échanges et enrichir notre
réflexion :
Impact du handicap invisible sur
la vie intime, sexuelle et
parentalité, animé par le Centre
de ressources Intim’Agir

Maladies rares- Accés a
information, animé par Gérard
Riviére

Expression par le corps, animé

par un collectif de personnes
sourdes et malentendantes

Le musée par les sens, animé
par Narbo Via - Musée

Et pourtant, il a I'air normal,
animé par I'association Tous
Solidaires Avangons

v =
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DES PERSONNES HANDICAPEES

Handicap Invisible dans I'emploi,
y faire face, communiquer et se
faire aider, animé par Cap
Emploi

Pouvoir pratiquer une activité
physique selon ses désirs et ses
capacités, c’est possible, animé
par le comité départemental du
sport adapté

La longue lutte de patientes
invisibles, animé par un collectif
de femmes atteintes
d’endométriose

TicTac Psy, animé par le
C.A.U.R USSAP

Ce que peut vivre un déficient
visuel, animé par I'’Association
des Déficients Visuels de I’Aude

Au plaisir de vous
accueillir !
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BAROMETRE NATIONAL DES MDPH

La CNSA a publié, en mai, les consultables en
ligne. Ce barométre trimestriel permet de suivre 'avancée des maisons départementales
des personnes handicapées (MDPH) de France dans I'amélioration de leurs relations

Site d'information institutionnelle et professionnelle
de l'aide a l'autonomie

CNnSa

Caisse nationale de Actualités & Grands Budget Outils, méthodes| Recherche Documentation = A propos
solidarité pour I'autonomie | Agenda | Chantiers et Financement | et territoires | etinnovation et données de la CNSA
Accueil Vous étes une personne handicapée ou un proche Baromeétre des maisons départementales des personnes handicapées Données de la MDPH de 'Aude (11)
Données de la MDPH de I'Aude (11)
Publié le : 24 septembre 2020 - Mis a jour le : 23 mai 2024
o . £y Dossiers Dossiers
Delais de traitement Délai global enfants Adultes AAH PCH
des demandes
AUDE 2,7 mois 2.4 mois 2,8 mois 2,9 mois 2,5 mois
4éme trimestre 2023
RANG DE L’AUDE 2eme 2eme 7éme 7éme 1er
en FRANCE
DONNEES 4,8 mois 5,2 mois 4.8 mois 4,9 mois 5,9 mois
NATIONALES
@ Quand vous déposez une demande a la MDPH, celle-ci dispose d’un pour le traiter.
Décisions AAH avec un taux RQTH
dattribution des droits avie | d’'incapacité d’au moins 80%
Pour L’Aude 77 % des dossiers éligibles 93 % des dossiers éligibles
Moyenne nationale 65 % 55 %

Les personnes qui ont une perte d’autonomie définitive peuvent bénéficier, dans certains cas, de droits a vie
@ comme 'AAH, la RQTH, les CMI.

Durée moyenne des droits ouverts en matiére de scolarisation AUDE 34.3 mois

Moyenne Nationale 30.4 mois

Afin de mieux répondre aux cycles scolaires, les droits relatifs a la scolarité visent a atteindre une durée
moyenne de 36 mois
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https://www.cnsa.fr/vous-etes-une-personne-handicapee-ou-un-proche-barometre-des-maisons-departementales-des-personnes-handicapees/donnees-du-barometre-par-mdph/donnees-de-la-mdph-de-laude-11

DECOUVERTE

4 jeunes de I'IME Robert Séguy- APAJH de Pépieux, accompagnés par leur monitrice
éducatrice, sont venus visiter la MDPH.

Un projet éducatif

Dans le cadre de 'accompagnement
a la vie sociale et professionnelle, le
rle d’un institut médicoéducatif est
de donner aux jeunes I'envie de
grandir, de se projeter dans I'avenir,
d’apprendre a faire des choix, de
comprendre I'environnement du
travail, de découvrir I'univers social
et professionnel, d’accompagner les
jeunes a I'élaboration d’un projet

personnalisé et dans leurs

démarches d’insertion.

Le role de la MDPH

La visite des locaux et quelques

échanges avec les agents de la

MDPH ont permis d’illustrer le circuit

de traitement la demande et

répondre aux questions des jeunes :
« Que fait la MDPH et a quoi sert-

elle ? »

Medhi, Rebecca, Florian et Maxime
ont pris connaissance du formulaire
de demande, ont posé des
questions sur les rubriques a
renseigner, des informations qu’ils
reprendront avec leur éducatrice.
lIs ont pu exprimer leurs envies,
leurs projets pour la suite de leur
parcours : faire une demande
d’orientation en ESAT, engager des
démarches pour un apprentissage.

Le groupe « experts profanes » s’est réuni le vendredi 19 avril pour la premiére fois de I'an-
née 2024 afin de relancer I'activité du groupe et définir les prochains axes de travail. Une
visioconférence a permis a deux membres qui ne pouvaient pas se déplacer d’assister a la

réunion.

La MDPH a créé, en 2021, ce
groupe composé de personnes en
situation de handicap et d’aidants.
lls apportent leur aide a des pairs et
a I’équipe pluridisciplinaire
d’évaluation a travers leur parcours
de vie et leurs connaissances.

Les prochains axes de travail

Un tour de table a permis de
poursuivre l'interconnaissance. Les
experts profanes ont été peu
sollicités entre 2023 et 2024. ||
semble primordial de relancer une
communication sur I'existence de ce

EN COMPLEMENT
LA FRATRIE

groupe.
Les prochaines semaines, avant
I'été, seront consacrées a la
création d’un support de
communication. Chaque personne
venant a la MDPH se verra remettre
ce document. Il sera téléchargeable
sur le site de la MDPH. Une
diffusion large auprés des
associations et institutions
partenaires de la MDPH sera
réalisée.

Des actions d’information et de
formation pour les animateurs des
Maisons France Services, des
intervenants sociaux dans les CIAS/
CCAS se mettent en place. Elles ont

pour objectif d’aider les différents
acteurs a conseiller et a
accompagner une personne dans la
constitution d’'un dossier de
demande MDPH. Les experts
profanes ont émis un avis favorable,
pour participer a ces temps
d’'information/formation et mobiliser
leurs savoirs expérientiels. Ses
nouvelles initiatives permettraient un
élargissement du champ
d’intervention des experts profanes,
une meilleure connaissance du
groupe, de ses activités et un
développement de la pair-aidance.

Ce mois-ci, nous vous faisons découvrir deux vidéos qui donnent la parole a des freres
et des sceurs d’enfants en situation de handicap

VIVRE AVEC UNE SCEUR AUTISTE

L’extrait d’'une émission « La
maison des maternelles » présente
le témoignage de Margot 12 ans,
dont la sceur ainée est atteinte d'un
trouble du spectre autistique
séveére... Pour mieux comprendre
sa sceur et entrer en relation avec
elle, Margot participe a un atelier

proposé par le Centre de
Ressources Autisme (CRA).

JUSQU'A S'OUBLIER

Ce documentaire, diffusé en avril
2024 sur France 3 Pays de La Loire
présente des fréres et des sceurs

qui ont grandi dans 'ombre d’une
sceur ou un frére polyhandicapé. lls
livrent leurs émotions, leurs
appréhensions, le regard des
autres.
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https://youtu.be/q9sOUYpVZLU
https://www.france.tv/france-3/pays-de-la-loire/la-france-en-vrai-pays-de-la-loire/5827227-jusqu-a-s-oublier.html#section-about

ACCOMPAGNEMENT DES ENFANTS ATTEINTS DU SYNDROME

’ANGELMAN

Du 1er au 29 février 2024, I'Association Francaise du Syndrome d’Angelman (AFSA) a
invité les parents des personnes avec un syndrome d’Angelman (PSA) a s’exprimer sur
'accompagnement de leur enfant, adolescent ou adulte.

Cette association a été créée en
1992 pour venir en aide aux familles
touchées par ce syndrome. Elle
compte aujourd’hui plus de 600
familles adhérentes.

LE SYNDROME D’ANGELMAN

C’est une maladie génétique rare
liée a une anomalie du géne UBE3A
porté par le chromosome maternel,
ce qui entraine de graves
dysfonctionnements au niveau
cérébral et un retard global du
développement psychomoteur des
personnes atteintes.

En utilisant le lien suivant Le
syndrome d'Angelman, vous
accéderez a des vidéos de courte
durée qui permettent de mieux
comprendre la maladie et la

spécificité du suivi médical et de
'accompagnement paramédical

LE QUESTIONNAIRE DESTINE AUX
PARENTS

Cette initiative s’inscrit dans la
démarche nationale de
transformation de I'offre médico-
sociale, du déploiement de la
Communication Améliorée et
Alternative (CAA) et des « 50 000
solutions », auxquels 'AFSA
participe activement en tant que
membre de collectifs tels que le
GNCHR (Groupement National de
Coopération Handicaps Rares), la
fédération nationale des
associations de Personnes avec
Epilepsies Sévéres, I'Alliance
Maladies Rares ou France Assos
Santé. Les réponses sont aussi trés

précieuses dans le cadre de la
poursuite de I'élaboration du
dispositif de formation intégré
SYNAPSE auquel 'AFSA travaille
depuis 2020.

165 réponses ont été collectées :
143 familles adhérentes (soit
environ 1 adhérent sur 3) et 22
familles non adhérentes de 'AFSA
ont répondu.

Nous vous invitons a découvrir
'ensemble des résultats du
guestionnaire. Ce document
permet de mieux connaitre les
personnes avec un syndrome
d’Angelman (PSA), leur type
d’accueil et le niveau de satisfaction
en lien avec 'accompagnement en
établissement médico-social.

DU COTE DES PARTENAIRES
GRANDE COLLECTE DES ARCHIVES DE SPORT

L’imminence des Jeux Olympiques et paralympiques de 2024 en France nous rappelle
I'intérét de préserver et de valoriser le patrimoine sportif. Les archives que les structures
sportives et leurs dirigeants produisent et conservent en constituent le socle.

Vos archives présentent un intérét
historique parce qu’elles racontent
ou illustrent la pratique d’un sport un
évenement marquant pour ’histoire
d’un club ou d’un territoire,
I'évolution des techniques mises en
ceuvre, les relations avec d’autres
structures nationales ou locales.

LETAET15 JUINde 10H a 17H

Les Archives départementales de
I'Aude Marcel-Rainaud organisent
une collecte de documents et
photos papier ou numériques liés a
des pratiques et des manifestations
sportives ayant eu lieu dans I’Aude.
Elles accueilleront vos documents
afin de leur offrir des conditions
optimales et les mettre a la
disposition de tous les publics.

Pour tout renseignement, zulls'rc%us /
DE LA CULTURE 5
contactez : ol GRANDE COLLECTE DES ARCHIVES DU SPORT 2\

Les Archives
départementales de I'’Aude
Marcel-Rainaud

VOS ARCHIVES

0720

L'HISTOIRE DU SPORT!

Venez a notre rencontre
les14et15JUIN 2024 de 10ha 17h

41 Avenue Claude Bernard
11855 Carcassonne cedex 9
04.68.11.31.54

archives@aude.fr

Confiez-nous vos archives !
Collecte de documents et photos papier ou numériques liés
a des pratiques et des manifestations sportives

ayant eu lieu dans Aude.

Un patrimoine & conserver

-----------

..... A
Pour p! il 68113154 fr *1 .
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PORTES OUVERTES DE LA MAISON DE LISA

La Maison de Lisa est un habitat inclusif partagé porté par I’Association Lieu Inclusif
Solidaire et Adapté. Le projet est soutenu par le Département et la Caisse Nationale de la

Solidarité et de ’Autonomie.
UNE COLOCATION

La Maison de Lisa est une
colocation de 4 personnes avec une
déficience intellectuelle associée ou
non a l'autisme. Les locaux sont
constitués de chambres
individuelles, d’espaces de vie
partagés (cuisine, salle a manger,
coin bibliothéque ludothéque, salle
d’activité, jardin, poulailler) et d’'un
parking sécurisé.

UNACCOMPAGNEMENT

Les 4 personnes sont
accompagnées dans les actes de la
vie quotidienne et 'accés a
'autonomie. Elles partagent des
temps de vie et ont aussi des
activités personnelles.

DES PORTES OUVERTES

Des visites commentées sont
organisées le 28 et 29 juin a 10H et

a 14H. La maison est située au 835
Chemin de Terre Migére a
Carcassonne, a proximité du lycée
agricole de Charlemagne.

Pour plus d’informations et prévoir
votre visite, vous pouvez envoyer un
mail & contact@asso-lisa.fr

CONFERENCE « TRAUMATISME CRANIEN TRAUMATISME DE

Cet événement est organisé par la
bibliothéque communale d’Aragon le
mercredi 5 juin de 9H30 a 11H30 a
la salle Haute de la Maison du
Cabardes.

Seront présents deux auteurs de
livres témoignages, Sabrina
Herrador qui a écrit « Résilience,

vivre avec un traumatisé cranien »
et Christophe Gendre auteur de

« Ma Guerre silencieuse, vivre avec
un syndrome de stress post-
traumatique ».

L’entrée est libre.

Vous pouvez contacter Sophie a la
Mairie d’Aragon pour tout
renseignement et inscription

bib.aragon@gmail.com
04.68.77.17.87

LE VILLAGE PREVENTION DES VIOLENCES INTRA-FAMILIALES

Sous la forme d’'un forum destiné a
tous, le Village Prévention s’installe-
ra le mercredi 12 juin de 13H30 a
17H30 a la maison des associations
des Capucins a Carcassonne.

C’est un projet copiloté par la Pré-

fecture de 'Aude, le Conseil dépar-
temental et la Caisse d’Allocations
Familiales, avec le soutien de la ville
de Carcassonne.

France Victimes, le Réseau Prévios,
la maison de la protection des fa-

milles, la Gendarmerie, Les Francas,
le Point Accueil et Ecoute Jeunes,
I'association Accompagner, Batir
Prévenir participeront a cet événe-
ment.

Si vous souhaitez faire paraitre une annonce, merci d’envoyer votre information sous la forme
d’une affiche par mail 8 mdphinfo@aude.fr.

M“P“ de ”“.“]E 18 rue du Moulin de la Seigne 11855 CARCASSONNE cedex 9

Téléphone 0800 77 77 32
Mail mdph@aude.fr

Site internet https://mdph.aude.fr/
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